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国際ボ
ランティア団体です。 ご支援ご協力よろしくお願いしますご支援ご協力よろしくお願いします

私た
ち全員

がお医者さんで立ち上げた

@GHF _JPhttp://GHF－japan.Org

自然発生にせよ、人為的であるにせよ
　　いつ起きても不思議ではありません｡
　　その解決策として今、私たちに必要な
　　　 方法は「栄養療法」が唯一の鍵
　　　　　　　となるでしょう！
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私たちの子どもは　私たちの未来です私たちの子どもは　私たちの未来です

ボランティアさん大募集

Disease  XDisease  X

 ビタミンD

 ビタミンC

亜　鉛

セレン

マグネシウム

ビタミンB群

私たちの使命は
正しい知識を国民に伝えることです

私たちの使命は
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   5,000〜10,000 IU/日（血中25(OH)D濃度を50〜100 
    ng/mLに保つ。日本人の90％以上は30 ng/mL未満である） 
   5,000〜10,000 IU/日（血中25(OH)D濃度を50〜100 
    ng/mLに保つ。日本人の90％以上は30 ng/mL未満である） 

3,000〜10,000 mg/日（リポソーム型が吸収効率に優れる）3,000〜10,000 mg/日（リポソーム型が吸収効率に優れる）

  25〜50 mg/日（銅 1〜2 mgを併用）  25〜50 mg/日（銅 1〜2 mgを併用）

200〜400 µg/日（日本人の食事からの平均摂取は約100 µg）200〜400 µg/日（日本人の食事からの平均摂取は約100 µg）

400〜1,000 mg/日（グリシン酸塩またはクエン酸塩）400〜1,000 mg/日（グリシン酸塩またはクエン酸塩）

      Ｂ₁（チアミン）：100〜300 mg/日

      Ｂ₃（ナイアシン）：500〜2,000 mg/日

      Ｂ₆（ピリドキシン）：50〜100 mg/日

      Ｂ₁₂（コバラミン）：1,000〜5,000 µg/日
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ライフスタイルライフスタイル

信頼できる医師や独立した健康ネットワークを
　　通じた緊急情報の普及

信頼できる医師や独立した健康ネットワークを
　　通じた緊急情報の普及
私たちの手に入りやすい、ビタミンＣ、ビタミンＤ

　　亜鉛、セレン、ビタミンＢ群、マグネシウムなどの
　　サプリメントを速やかに摂取しましょう。
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　　亜鉛、セレン、ビタミンＢ群、マグネシウムなどの
　　サプリメントを速やかに摂取しましょう。
　　自宅で使用可能な予防的チェックリストや
　　プロトコルの配布
　　自宅で使用可能な予防的チェックリストや
　　プロトコルの配布

過酸化水素（H₂O₂）吸入療法の導入
　（トーマス・レビー医師、2021年提案）

過酸化水素（H₂O₂）吸入療法の導入
　（トーマス・レビー医師、2021年提案）

「予防」は「治療」より優れているだけでなく、
　バイオ危機においては、現実的に唯一の防衛手段です

次のパンデミック次のパンデミック

に備えましょうに備えましょう


